SISTEMA SANITARIO REGIONALE

AZIENDA OSPEDALIERA
SAN GIOVANNI ADDOLORATA

Atto adottato dall'Azienda

| REGIONE
=9 LAZIO X

DELIBERAZIONE DEL COMMISSARIO STRAORDINARIO

232/CS 29 Mar. 2019

numero data

Associazione Diabetici — ODV.

Oggetto: Accettazione della donazione di € 3.500,00 dall’Associazione ADA ROMA -

Esercizio 2019

Conto 4010401

Centro di Costo 1102310000

Sottoconto n° 401040101

Budget:
- Assegnato €

- Utilizzato €

- Presente Atto €  3.500,00

- Residuo €

Ovvero schema allegato []

Scostamento Budget NO [ s1 O

11 Direttore della U.o.c.
Economico Finanziaria e Patrimoniale

Dr. Pasquale Ferrari
F.to

U.o.s.d. proponente

Affari Generali

F.to

Estensore (Donata Fraioli)

11 Responsabile del procedimento
Dr.ssa Angela Antonietta Giuzio

Data 25.3.2019  Firma F.to

Il Dirigente ad interim
Dr.ssa Angela Antonietta Giuzio

Proposta n°® 202

del 26/3/19

PARERE DEL DIRETTORE SANITARIO

Data 29/3/2019

IL DIRETTORE SANITARIO
Dott. Antonio Fortino

F.to

PARERE DEL DIRETTORE AMMINISTRATIVO

Data 29/3/19

IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO
F.to Dr. Cristiano Camponi

La presente deliberazione si compone di n°q(Q pagine, dicuin®sg  pagine di allegati e una pagina
attestante la pubblicazione e 1’esecutivita che ne formano parte integrante e sostanziale.




Il Dirigente ad interim della UOSD Affari Generali

VISTO

PREMESSO

CONSIDERATO

CONSIDERATO

il Decreto Legislativo 30 dicembre 1992, n. 502 e successive modificazioni
ed integrazioni;

che 1’Azienda, in attuazione del principio di autonomia imprenditoriale
sancito dall’art. 3, comma 1, del D.Lgs. 30 dicembre 1992, n. 502, sostituito
dall’art. 3, comma 1-bis, del D.Lgs. 19 giugno 1999, n. 229, svolge attivita
dalla quale scaturiscono risorse aggiuntive rispetto ai fondi attribuiti dalla
Regione che vanno collocate nel conto relativo alle entrate proprie;

che gli artt. 9, lettera g, L.R. n. 18/1994, e s.m.i., e I’art. 28 L.R. n. 45/1996
prevedono la possibilita di accettare donazioni,

che I’art. 783 c.c. consente la validita di una donazione senza la necessita
dell’atto pubblico nei casi in cui si tratti di donazione di modico valore;

che con deliberazione n.840/DG del 19 settembre 2018, ¢ stato adottato il
Regolamento dell’Azienda Ospedaliera San Giovanni Addolorata in materia
di donazioni liberali e di beni mobili;

che I’Associazione ADA ROMA — Associazione Diabetici - ODV, con nota
acquisita al protocollo generale aziendale con numero n.9647 del 21 marzo
2019, si ¢ dichiarata disponibile ad erogare, a titolo di donazione, la somma di
€ 3.500,00 (tremilacinquecento/00), a sostegno dell’assistenza psicologica
dedicata alla persona con diabete nel percorso per la prescrizione e gestione
del microinfusore, presso la U.o.s.d. Endocrinologia e diabetologia;

che nella medesima nota del 21 marzo 2019, I’Associazione ADA ROMA —
Associazione Diabetici - ODV, ha dichiarato:

“-che ¢ consapevole delle sanzioni previste dal Codice penale per I’ipotesi di
dichiarazione mendace, nonché degli ulteriori effetti previsti ex artt. 75 e 76,
del D.p.r. n.445/2000 e s.m.i. (decadenza dal beneficio, acquisito in virtu di
provvedimento emanato in base a una dichiarazione non veritiera);

-che attualmente non sussiste in capo al dichiarante alcun interesse
patrimoniale e/o commerciale alla donazione offerta nonché una situazione di
conflitto di interessi, anche potenziale, rispetto alla stessa;

-che in conformita a quanto previsto dal Regolamento Aziendale approvato
con Deliberazione n. 840/DG del 19 settembre 2018, la donazione proposta ¢
di modico valore”;

che I’Associazione ADA ROMA - Associazione Diabetici - ODV, C.F.
97102000581, ha sede in Via Pienza 235 — 00139 Roma,;

che non si ravvisano aspetti ostativi all’accettazione della donazione in
denaro, ancorché non espressamente prevista dalla citata normativa regionale,
ed inoltre rientra nel pubblico interesse sotto il profilo del particolare
elemento oggettivo rappresentato dall’arricchimento del donatario;

che non emergono obblighi, diretti ovvero indiretti, da parte dell’Azienda nei
confronti della predetta Associazione;

che con nota prot. n. 9651 del 21 marzo 2019, ¢ stato richiesto al Dirigente
Responsabile della U.o.s.d Endocrinologia e diabetologia, Dott.ssa Assunta
Santonati, il Progetto relativo alla finalita della donazione di che trattasi,
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che il 22 marzo 2019, il Dirigente Responsabile della U.o.s.d.
Endocrinologia e diabetologia, ha inviato il progetto per la finalita della
donazione, che allegato alla presente deliberazione ne forma parte integrante
e sostanziale;

RITENUTO di non rilevare eventuali cause di conflitto di interesse, anche potenziale, e
pertanto, di proporre 1’accettazione della donazione della somma di €
3.500,00 (tremilacinquecento/00) dall’Associazione ADA ROMA -
Associazione Diabetici - ODV per la descritta finalita;

di considerare parte integrante e sostanziale del presente provvedimento, il
progetto trasmesso dal Dirigente Responsabile della U.o.s.d Endocrinologia e
diabetologia, per la finalita della donazione , meglio descritto in premessa;

ATTESTATO che il presente provvedimento, a seguito dell’istruttoria effettuata, nella forma
e nella sostanza ¢ totalmente legittimo e utile per il servizio pubblico, ai sensi
dell’art. 1 della legge 20/94 e successive modifiche ed integrazioni, nonché
alla stregua dei criteri di economicita e di efficacia di cui all’art. 1 della legge
241/90 e successive modifiche ed integrazioni;

ATTESTATO in particolare che il presente provvedimento ¢ stato predisposto nel pieno
rispetto delle indicazioni e dei vincoli stabiliti dai decreti del Commissario ad
acta per la realizzazione del Piano di Rientro dal disavanzo del settore
sanitario della Regione Lazio;

PROPONE

per i motivi dettagliatamente esposti in narrativa che costituiscono parte integrante e
sostanziale del presente provvedimento:

- di accettare la donazione della somma di € 3.500,00 (tremilacinquecento/00) dall’Associazione
ADA ROMA - Associazione Diabetici - ODV per I’assistenza psicologica dedicata alla persona
con diabete nel percorso per la prescrizione e gestione del microinfusore, presso la U.o.s.d.
Endocrinologia e diabetologia;

- di considerare parte integrante e sostanziale del presente provvedimento, il progetto trasmesso dal
Dirigente Responsabile della U.o.s.d Endocrinologia e diabetologia, per la finalita della donazione,
meglio descritto in premessa;

- di registrare la somma di € 3.500,00 tra i ricavi di competenza dell’anno 2019, con riferimento al
conto n. 401040101 “contributi ¢/ esercizio da enti privati” del bilancio di previsione 2019;

- di stabilire che con successivo provvedimento verra indicato 1’utilizzo della somma introitata che
trovera copertura sul bilancio di previsione esercizio 2019.

Il Dirigente ad interim
della U.o.s.d. Affari Generali
Dr. ssa Angela Antonietta Giuzio

IL COMMISSARIO STRAORDINARIO F to

VISTO il Decreto Legislativo 30 dicembre 1992, n. 502 e successive modificazioni
ed integrazioni,
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IN VIRTU’

PRESO ATTO

PRESO ATTO

VISTO

dei poteri conferitigli con decreto del Presidente della Regione Lazio n.
T00014 del 01.02.2019;

che il Dirigente proponente il presente provvedimento, sottoscrivendolo,
attesta che lo stesso a seguito dell’istruttoria effettuata, nella forma e nella
sostanza ¢ totalmente legittimo e utile per il servizio pubblico, ai sensi
dell’art. 1 della legge 20/94 e successive modifiche ed integrazioni, nonché
alla stregua dei criteri di economicita e di efficacia di cui all’art. 1 della legge
241/90 e successive modifiche ed integrazioni;

altresi che il Dirigente proponente il presente provvedimento,
sottoscrivendolo attesta, in particolare, che lo stesso ¢ stato predisposto nel
pieno rispetto delle indicazioni e dei vincoli stabiliti dai decreti del
Commissario ad acta per la realizzazione del Piano di Rientro dal disavanzo
del settore sanitario della Regione Lazio;

il parere favorevole del Direttore Amministrativo e del Direttore Sanitario;

ritenuto di dover procedere

DELIBERA

di approvare la proposta cosi come formulata, rendendola disposto.

La U.o.s.d. Affari Generali curera tutti gli adempimenti per I’esecuzione della presente

deliberazione.

IL COMMISSARIO STRAORDINARIO
Dr.ssa Ilde Coiro

F.to

Deliberazione n. 232/CS  gel 29/3/19 3



SISTEMA SANITARIO REGIONALE

AZIENDA OSPEDALIERA @ REGIONE >

SAN GIOVANNI ADDOLORATA # LAZIO

U.0.S.D. ENDOCRINOLOGIA E DIABETOLOGIA
Responsabile Dott. A. Santonati

TITOLO
Assistenza psicologica dedicata alla persona con diabete nel percorso per
la prescrizione e gestione del microinfusore.

RAZIONALE e OBIETTIVI

Il “Piano per la malattia diabetica nella Regione Lazio 2016-2018" istituisce
nel team multidisciplinare della Struttura Diabetologica la presenza dello
psicologo, figura professionale che prende in carico la persona con diabete
per favorirne |'aderenza al percorso terapeutico e, laddove necessario,
attiva percorsi di sostegno psicologico al paziente, al caregiver, al contesto
familiare e socio relazionale. Nell’arco della vita della persona con diabete
(eta evolutiva, adulta, in gravidanza) il profilo d’intervento dello psicologo
si declina in tre ambiti principali: valutazione psicologica e psicosociale
(ansia, stress, situazioni di disagio, depressione, disturbo del
comportamento alimentare), intervento psicologico clinico sul singolo e/o
sulla famiglia e facilitazione del percorso di empowerment del paziente.

Tali attivita sono particolarmente importanti nei percorsi di accesso alle
tecnologie e il Piano regionale prevede I'assistenza psicologica dedicata,
per tutte le fasce d’eta, come caratteristica necessaria ai centri per
I"abilitazione alla prescrizione e gestione di pazienti in terapia con
microinfusore (punto “E” paragrafo 7.5.4 del Piano per la malattia
diabetica del Lazio 2016-18).

Il microinfusore di insulina (CSIl) € un dispositivo portatile per la
somministrazione sottocutanea continua di insulina, che pu0o essere
integrato con un Sistema di Monitoraggio Continuo del Glucosio (CGMS)
dotato di allarmi per ipoglicemia/iperglicemia, che permette schemi di
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trattamento insulinico altamente personalizzati. Le tecnologie CSIl e CGM
hanno un impatto molto positivo sia in termini di controllo metabolico che
di miglioramento della qualita di vita della persona con diabete, ma perché
siano efficaci e sicure & fondamentale verificare I'idoneita psicologica nella
valutazione globale iniziale del paziente.

L’UOSD di Endocrinologia e Diabetologia € formalmente individuata tra i
centri autorizzati dalla Regione Lazio alla prescrizione delle tecnologie
avanzate per la cura del diabete (microinfusori, sistemi di monitoraggio
continuo della glicemia, monitoraggio Flash del glucosio) e ha in cura piu di
200 pazienti che utilizzano il microinfusore, possedendo esperienza ormai
ventennale nella gestione delle tecnologie. La struttura, pero, non dispone
di uno psicologo dedicato al percorso microinfusore, con comprovata
esperienza nel campo, ma solo della possibilita di consultare lo psicologo
clinico aziendale in caso di necessita.

L’obiettivo di questo progetto € assicurare un’assistenza psicologica
dedicata ai pazienti con indicazione alla terapia con CSll per la prevenzione
delle complicanze acute e croniche del diabete, come previsto nel Piano
per la malattia diabetica nella Regione Lazio 2016-2018. Lo psicologo
operera in sinergia con il team diabetologico per raggiungere i seguenti
obiettivi specifici:

1) assicurare un percorso di valutazione di idoneita al CSIl a tutti i pazienti
con l'indicazione clinica proposti dal medico diabetologo

2) assicurare il sostegno psicoeducazionale e psicoterapeutico di cui i
pazienti necessitano nella fase di addestramento e prova del device

3) nei limiti della disponibilita oraria, assicurare il sostegno
psicoeducazionale e psicoterapeutico anche a pazienti gia portatori di
microinfusore, per i quali il Team reputi opportuna una rivalutazione
psicologica



CAMPO DI APPLICAZIONE E DESTINATARI

Il progetto verra realizzato nella UOSD di Endocrinologia e Diabetologia e
necessitera della presenza, attraverso l'attivazione di una borsa di studio,
di uno psicologo con comprovata esperienza nella cura del diabete tipo 1 e
nella gestione della terapia con microinfusori e CGMS. | destinatari saranno
le persone affette da Diabete tipo 1 che presentino le seguenti indicazioni
all’utilizzo del microinfusore per la prevenzione delle complicanze acute e
croniche del diabete:

e Controllo glicemico inadeguato, malgrado terapia insulinica intensiva
multiiniettiva (HbAlc >8.5%)

e |poglicemie inavvertite, notturne o severe

e Estrema sensibilita insulinica (terapia insulinica <20 Ul/die 0 < 0,4 U/kg)
e Programmazione della gravidanza o gravidanza in atto

e Necessita di flessibilita per lo stile di vita: tutte le condizioni in cui la
tipologia di vita del paziente (lavoro a turni, frequenti viaggi, attivita fisica
non prevedibile) non consenta di raggiungere gli obiettivi metabolici con la
terapia insulinica multiiniettiva

e (Gastroparesi

e Frequenza elevata di ospedalizzazioni o di visite ambulatoriali urgenti
per episodi di scompenso acuto

e Difficolta ad accettare le iniezioni multiple (soprattutto in pediatria)

PERIODO
Il progetto avra durata di 7 mesi dall’indizione del vincitore.

PIANO DI AZIONE_ ARTICOLAZIONE PER FASI

Si prevede una fase preliminare (della durata massima di 2 settimane)
costituita da una serie di incontri tra il Team e lo Psicologo selezionato al
fine di riorganizzare e condividere il percorso per la prescrizione e gestione



del microinfusore, in accordo con quanto indicato nel piano regionale e in
base alle esigenze organizzative della struttura.

Non appena definito il percorso, lo psicologo iniziera la sua attivita presso il
servizio (3 ore consecutive/settimana), che si declinera in:

1) Valutazione psicodiagnostica mediante colloquio e somministrazione di
test

2) Sostegno psicoeducazionale singolo o di gruppo

3) Sostegno psicoterapeutico singolo o di gruppo

4) Riunioni di condivisione con il Team

Per ottenere la massima sinergia nell’attuazione del percorso, una volta al
mese lo psicologo condividera i risultati delle attivita con le altre figure del
Team dedicato (medico diabetologo, infermiere, dietista).

Inoltre, ogni 3 mesi e previsto un incontro del Team per verificare
I'andamento delle attivita, presieduto dal responsabile della UOSD e
mirato soprattutto ad identificare e correggere criticita organizzative del
percorso.

COSTI E FINANZIAMENTI

Il progetto avra un costo totale di euro 3500, che verra finanziato dalla
associazione di volontariato “ADA- ASSOCIAZIONE DIABETICI -ODV”

Si dichiara che non ci sono cause di conflitto di interesse, anche
potenziale, da parte della Associazione di Volontariato ADA — Associazione
Diabetici, che finanziera il progetto

RISULTATI PREVISTI, MISURABILI

Gli indicatori che permetteranno di monitorare |'efficacia del progetto
sono i seguenti indicatori di processo e di attivita, calcolati rispetto ai 7
mesi di durata del progetto:



1) Percentuale di pazienti sottoposti a valutazione psicologica prima di
iniziare la terapia con microinfusore rispetto al totale dei pazienti che
hanno iniziato terapia con il microinfusore (standard di riferimento 100%,
valore attuale 0%, valore atteso >90%)

2) Numero assoluto di pazienti sottoposti a supporto psicoeducazionale
presso la struttura

3) Numero assoluto di pazienti sottoposti a supporto psicoterapeutico
presso la struttura

RENDICONTAZIONE
Al termine del progetto lo psicologo elaborera gli indicatori sopraindicati e
i risultati saranno condivisi con il Team e il responsabile dell’UOSD.

PARTECIPANTI E RESPONSABILE

Al progetto partecipera tutto il personale dell’lUOSD Endocrinologia e
Diabetologia. Il responsabile del progetto sara la Dott.ssa Maria Cassone
Faldetta

RIFERIMENTI BIBLIOGRAFICI E NORMATIVI

e Piano per la malattia diabetica nella Regione Lazio 2016-2018 (DCA n.
U00581 del 14/12/2015)

e AMD-SID. Standard italiani per la cura del diabete mellito 2016

e Ordine degli Psicologi del Lazio. Buone prassi per I'intervento psicologico

in Diabetologia 2018

® Bruttomesso D et al. Continuous subcutaneous insulin infusion in Italy:

third national survey. Diabetes Technol Ther. 17 (2): 96-104, 2015



SISTEMA SANITARIO REGIONALE

+ AZIENDA OSPEDALIERA |07l>| REGIONE

SAN GIOVANNI ADDOLORATA W LAZIO

ERAZIONE  N. 232/ CS DEL 29.Mar. 2019
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