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Informazioni       

personali 

 

Cognome/Nome    Rando  Giuseppe 

Indirizzo(i)  Roma, Italia 

Telefono(i) +39 0677055616 Mobile:  

Fax  

E-mail grando@hsangiovanni.roma.it 

  

Cittadinanza Italia  

  

Data di nascita 23/04/1962 

  

Sesso Maschio 

  

Occupazione  

Settore 

professionale 

Dirigente Medico, Dietologo, Responsabile della UOSD “Scienza dell’Alimentazione” dell’Azienda 

Ospedaliera San Giovanni Addolorata di Roma 

 
 
Medico Ospedaliero 

  

Esperienza 

professionale 

Lavora come medico dietologo da oltre 25anni in unità operative di Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione Clinica (Torino e 

Roma), esperto in Nutrizione Artificiale, Ristorazione Ospedaliera, ha una lunga  Esperienza Didattica iniziata nel 1999 e che 

continua tutt’oggi  

  

  



                Lavoro 
posizione ricoperti 

Responsabile della UOSD “Scienza dell’Alimentazione” dell’Az.Osp. San Giovanni Addolorata di Roma 

Si è formato prima presso il Dipartimento di Nutrizione Clinica e Gatroenterologia dell’Ospedale  “Molinette” di Torino,  

Successivamente ha lavorato  presso l' U.O. di Nutrizione Clinica del  San Camillo di Roma. 

Dal  1993 lavora presso l’ Azienda Ospedaliera San Giovanni Addolorata  di Roma assunto con la qualifica “Aiuto Medico 

corresponsabile”. 

Negli anni (2001-2004) e’ stato responsabile del Day Hospital  nell’ambito della struttura complessa di Scienza 

dell’Alimentazione. 

Successivamente (2005-2007),  Responsabile della U.O.S.  Struttura Semplice  “Day  Hospital per la Malnutrizione ed i 

Disturbi del Comportamento Alimentare” nell’ambito della struttura complessa di Nutrizione Clinica 

E stato Consigliere della Sezione Lazio  dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (A.D.I.). 

E’ socio dell’Associazione Italiana Medici Cattolici. 

E’ autore di diverse decine di pubblicazioni scientifiche edite su diverse riviste scientifiche riguardanti  temi come:i 

Obesità, disturbi della nutrizione, nutrizione e gravidanza, malnutrizione, nutrizione artificiale ed altri argomenti di interesse 

nutrizionale.  E’ autore di diverse decine di articoli divulgativi sempre inerenti argomenti di dietologia e nutrizione clinica. 

E’autore di diversi capitoli di libri a carattere scientifico 

E’ autore di un  libro edito da Armando Editore nel 2014,  saggio di carattere divulgativo (come mangiano i leoni…) 

Ha partecipato in qualità sia di relatore, sia di organizzatore della segreteria scientifica, sia di partecipante a  diverse decine 

di convegni e corsi di interesse  Nutrizionale. 

E’ stato Docente presso: 

• la Scuola Infermieri degli ospedali San Camillo e Forlanini. (1989-1993) 

• la Scuola Dietisti dell’Ospedale  Forlanini. (1989-1993) 

• la Scuola per Dietisti dell’Osp San Giovanni Addolorata (1989-1998) 

• la Scuola Infermieri dell’Osp San Giovanni Addolorata (1993-1988) 
 

E’ stato Professore a contratto presso: 

          SCUOLA INFERMIERI LA SAPIENZA DAL 1998-1999 

• Professore a contratto presso la scuola per "Dietisti" dell'Università di Roma "Tor Vergata" della materia 
"Principi di dietetica" (1999-2001) 

• il corso di Laurea per Dietisti dell'Università di Roma "Tor Vergata"della materia " Principi di dietetica" (2001-
2005) 

• la Scuola di Specializzazione in Scienza Dell'Alimentazione dell'Università di Medicina e Chirurgia 
dell’Università di "Tor Vergata" di Roma (Materia:”Principi di Dietetica”2002-2003) (Materia: “Aspetti 
Nutrizionali dei Disturbi del Comportamento Alimentare” 2007-2010) 
 

E’ Professore a contratto presso: 

• il corso di Laurea in Ostetricia della Facoltà di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” di Roma. (Materia: “Scienze  
Teoriche Dietetiche”2009-2015) 
 

E stato docente presso: 

• il Master di II Livello in “Educazione e Prevenzione nei Disturbi e nelle Patologie dell’Alimentazione” attivato 
presso la Facoltà di Scienza della Formazione dell’Università degli Studi Roma Tre. 

• il Master in “Dietologia e Nutrizione Clinica” organizzato dall’Istituto di Alta Formazione in Roma 
 

Nel corso degli ultimi 20 anni ha maturato una esperienza di oltre  30.000 visite specialistiche e consulenze su patologie di 

interesse nutrizionale (obesità, grande obesità  , dislipidemia, diabete, nutrizione in gravidanza, insufficienza renale cronica, 

disturbi del comportamento alimentare, celiachia, malnutrizione,  nutrizione in pazienti portatori di ileo o colonstomia, 

nutrizione artificiale sia parenterale che entrale nonché di nutrizione artificiale domiciliare N.A.D.)  

 

 

 

 



Istruzione e 
formazione 

 

  

26/07/1980 

25/03/1987 

  04/07/1990     

Maturità Classica presso il Liceo Classico Massimo D’Azeglio di Torino 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Torino  

Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione ad indirizzo di Dietetica presso l’Università degli Studi  di     Milano. 

Titolo della 
qualifica rilasciata 

Medico chirurgo – Specialista in Scienza dell’Alimentazione-Dietologo 

Principali 
tematiche/compet
enze professionali 

possedute 

Esperto nel trattamento delle patologie di interesse nutrizionale. Dalla nutrizione artificiale (enterale e parenterale) al 

trattamento della grande obesità anche post chirurgica e dei disturbi del comportamento alimentare, anoressia, bulimia, 

DCA NAS al trattamento dietetico delle patologie di interesse metabolico. Esperto nella Ristorazione collettiva 

principalmente in ambito ospedaliero 

Nome e tipo 
d'organizzazione 

erogatrice 
dell'istruzione e 

formazione 

Ha frequentato nel 1998 il Master, Corso a carattere modulare di 100 ore di “Management  per Dirigenti Medici di Unità 

Operative Dipartimentali” – Ippocrate tenuto dalla scuola di Direzione Aziendale Università Commerciale “Luigi Bocconi”. 

 

  

Capacità e 
competenze 

personali 

 

  

  

Altra(e) lingua(e) 1 Inglese  

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione 

orale 

Produzione 

orale 

 

Lingua  
1 discreto 1 

discr

eto 
1 sufficiente 1sufficiente 1 Sufficiente 

Lingua 2          

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e 

competenze sociali 

Capacità di relazione 

  

Capacità e 

competenze 

organizzative 

 capacità organizzative acquisita in seguito alla precedente esperienza lavorativa (e’ stato sin dal momento della prima 

istituzione responsabile del  Day Hospital di Scienza dell’Alimentazione).  

Dal 1993 in qualità di “aiuto corresponsabile” e successivamente con qualifica di dirigente medico ha sempre fatto le  
veci del primario o direttore di struttura complessa in assenza del titolare. 

Capacità e 

competenze tecniche 

Ottime capacità relazionali grazie alle molteplici esperienze lavorative e alla voglia di fare esperienza e successo nel 

campo educativo e riabilitativo delle persone disagiate e non solo. 



  

Capacità e 

competenze 

informatiche 

Discreta conoscenza del pacchetto office: 

1. concetti teorici di base 

2. uso del computer e gestione dei file 

3. elaborazioni di testi 

4. foglio elettronico   

5. strumenti di presentazione 

 

  

Capacità e 

competenze artistiche 

   Dipinge su tela ed altri supporti 

Scrittura divulgativa 

  

Patente 

 

 

 

    Patente B 

 


