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 Curriculum 

vitae 
europeo 

  

 Giovanna Bestetti 

Residenza via Asiago 4 20128 Milano MI 

Domicilio via Asiago 4 20128 Milano  

Tel. Abitazione 022572386 

Tel. Ufficio  

Fax  

Tel. Cellulare 3478760907 

e-mail bestetti.giovanna@gmail.com 

Nazionalità IT 

Data di nascita 01/12/1962 

Sesso F 

  

Settore di competenza Area Formazione 

Esperienza professionale  

Date dal 20/06/2009 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Università degli Studi di Milano Bicocca. P.zza dell'Ateneo Nuovo, 1 -
20126 Milano 

Funzione o posto occupato  

Principali mansioni e 
Responsabilità 

laboratorio laurea magistrale ·conduzione di colloqui· 
laboratorio laurea magistrale tecniche espressive e corporee 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Facoltà di Scienze della formazione 

  

Date dal 31/08/2006 all’a.a.2009/2010 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Università degli Studi di Milano Bicocca. P.zza dell'Ateneo Nuovo 1 - 

20126 Milano 

Funzione o posto occupato  

Principali mansioni e 

Responsabilità 

docente a contratto per l'insegnamento di ·Promozione della salute ed 

educazione sanitaria· 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
 

  

Date dal 01/10/2003 al 31/12/2005 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

.  

Funzione o posto occupato  

Principali mansioni e 
Responsabilità 

docente a contratto Pedagogia generale - Corso di laurea in  Tecniche di 
Radiologia medica 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Facoltà di Medicina - Università degli Studi di Milano 

  

Date dal 10/10/2002 al 10/06/2005 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
.  

Funzione o posto occupato  

Principali mansioni e 

Responsabilità 
docenza ·Corso laboratorio in pedagogia· 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Facoltà di Scienze della Formazione, Univ Studi - Mi-Bicocca 
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Date dal 10/10/2002 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
.  

Funzione o posto occupato  

Principali mansioni e 

Responsabilità 
docente a contratto Pedagogia generale e  Sociale - Corso di laurea in Ostetricia 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Facoltà di Medicina - Università degli Studi, Mi- Bicocca 

  

Date dal 10/10/2001 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

.  

Funzione o posto occupato  

Principali mansioni e 
Responsabilità 

docente a contratto Pedagogia generale e Sociale - Corso di laurea in Ostetricia 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Facoltà di Medicina - Università degli Studi di milano 

  

Date dal 01/10/2000 al 10/06/2005 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
.  

Funzione o posto occupato Consulente 

Principali mansioni e 

Responsabilità 

formazione  e aggiornamento educatrici Asili Nido e insegnanti Scuola 

dell'infanzia 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Comune di Verona - Area Servizi Socio educativi 

  

Date Da a.a. 1999-2000 a.a. 2005-2006 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

.  

Funzione o posto occupato  

Principali mansioni e 
Responsabilità 

docente a contratto per l'insegnamento di ·Consulenza psicologica alla 
gravidanza e alla maternità·, Scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di 

Vita  

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Facoltà di Psciologia - Università degli Studi Mi- Bicocca 

  

Date dal 10/01/1988 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
libera professionista, IRIS ISTITUTO RICERCA INTERVENTO SALUTE 

Funzione o posto occupato Consulente e formatrice 

Principali mansioni e 
Responsabilità 

Progettazione, conduzione corsi di formazione, consulenza e orientamento allo 
sviluppo organizzativo/revisione dei percorsi assistenziali, nei “Percorsi Nascita”, 

Dipartimenti materno infantili, TIN, Dipartimenti “cure primarie” e nei Servizio 

educativi prima infanzia 

Tipo di azienda o settore di 

attività 

Comuni (Servizi Educativi Prima Infanzia Ambito territoriale ASL MI1, Comune di 

Lecco,) ASL Aziende Ospedaliere  (dal 2008 consulenza presso Arcispedale Santa 
Maria Nuova Reggio Emilia, ASUR MARCHE Azienda Ospedaliera Salesi Ancona, 

Azienda Ospedaliera Civitanova Marche e Recanati, AUSL Rimini, APSS Trento, 

Collegio delle Ostetriche Trento, Associazione Monza e Brianza per la mamma e 
per il bambino, Ospedale Tomaselli Nesima Catania, Ospedale a. Manzoni Lecco 

Ostetricia, Neonatologia e TIN, Chieti, Parma, Cremona, Teramo) 

  

Date dal 10/11/1998 al 2011 

Nome e indirizzo del datore di .  
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lavoro 

Funzione o posto occupato Consulente 

Principali mansioni e 

Responsabilità 

formazione, aggiornamento, supervisione educatrici Asili Nido,  Servizi integrativi 

per le famiglie 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Comuni di Bollate e Baranzate 

  

Date dal 01/09/1998 al 01/06/2000 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
.  

Funzione o posto occupato Consulente 

Principali mansioni e 
Responsabilità 

docenza progetto ·Educare per prevenire - incontri didattici sull'educazione alla 
salute·, rivolti a studenti delle Scuole medie Superiori 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Provincia di Milano  - Settore Istruzione  

  

Date dal 01/09/1997 al 15/06/2004 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
.  

Funzione o posto occupato Consulente 

Principali mansioni e 

responsabilità 

formazione, aggiornamento, supervisione educatrici Asili Nido, Tempi per le 

Famiglie e insegnanti Scuola dell'Infanzia 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Comune di Milano - Settore Educazione 

  

Date  

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
dal 02/01/1993 al 28/12/1994 

Funzione o posto occupato . Via Solferino 16, Monza 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Borsista 

Tipo di azienda o settore di 

attività 

ricerca- intervento su· Nuovi protocolli di assistenza alla gravidanza fisiologica, 

corsi parto e informazioni sull'evento nascita, con riduzione dei giorni di degenza 
ospedaliera· 

 ex- USSL 64 e Az. ospedaliera Ospedale san Gerardo di Monza 

  

  

  

  

  

  

Date dal 01/09/1998 al 01/06/2000 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

.  

Funzione o posto occupato Consulente 

Principali mansioni e 
responsabilità 

docenza progetto ·Educare per prevenire - incontri didattici sull'educazione alla 
salute·, rivolti a studenti delle Scuole medie Superiori 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Provincia di Milano  - Settore Istruzione  

  

Date dal 10/10/1997 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
.  

Funzione o posto occupato Consulente 
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Principali mansioni e 

responsabilità 

docenza corsi di formazione e aggiornamento educatrici Asili Nido e Scuole 

dell'Infanzia 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Provincia Autonoma di Trento - Servizio Scuola Materna  

  

Date dal 01/09/1997 al 15/06/2004 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

.  

Funzione o posto occupato Consulente 

Principali mansioni e 
responsabilità 

formazione, aggiornamento, supervisione educatrici Asili Nido, Tempi per le 
Famiglie e insegnanti Scuola dell'Infanzia 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Comune di Milano - Settore Educazione 

  

Date Dal 2002 socia fondatrice di IRIS Istituto Intervento Formazione Salute 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
.  

Funzione o posto occupato Socia fondatrice,  

Principali mansioni e 

responsabilità 
Responsabile Settore Formazione 

Tipo di azienda o settore di 

attività 

 

Servizi Educativi Prima Infanzia (attività recenti: Ambito territoriale ASL MI1, 
Comune di Lecco,) ASL, AUSL,  Aziende Ospedaliere  (attività recenti: consulenza 

presso Arcispedale Santa Maria Nuova Reggio Emilia, ASUR MARCHE Azienda 

Ospedaliera Salesi Ancona, Azienda Ospedaliera Civitanova Marche e Recanati, 
AUSL Rimini, ASSP Trento, Collegio delle Ostetriche Trento, Associazione Monza 

e Brianza per la mamma e per il bambino, Ospedale Tomaselli Nesima Catania, 

Lecco, Chieti, Parma, Cremona) 

  

Istruzione e formazione  

Date  

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Change – Torino – Corso triennale di counselling sistemico 

Certificato o diploma ottenuto counsellor sistemico 

 
Change Torino Master formatori al counselling sistemico 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

Formatore al conselling sistemico 

�Istruzione e formazione� 

Istruzione e formazione 
 

Date Dal 2005 al 2007 

Nome e tipo d'Istituto di 

istruzione o formazione 
Tavistock Consultancy Service – Cesma 

Certificato o diploma ottenuto “Autorità, leadership e innovazione” (ALI) 

Corso EMSSO  - corso esperienziale avanzato per lo Sviluppo nelle Organizzazioni 

 

 

 

�Istruzione e 

formazione 
Istruzione e formazione 

 

Date dal 17/10/2002 al 07/10/2005 

Nome e tipo d'Istituto di 

istruzione o formazione 
Centro Brazelton Firenze 

Certificato o diploma ottenuto  

Principali materie/competenze oss. neurocomportamentale nel primo anno di vita e counselling alle famiglie 
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professionali apprese 

  

�Istruzione e 

formazione 
Istruzione e formazione 

 

Date dal 30/10/2000 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi di Milano 

Certificato o diploma ottenuto Corso di perfezionamento  

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

Modelli di ricerca nella formaz degli adulti-metodologie Autobiografiche 

  

�Istruzione e 

formazione 

Istruzione e formazione 

 

Date dal 29/01/1999 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi di Milano 

Certificato o diploma ottenuto Corso di perfezionamento  

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

Modelli di ricerca nella formaz degli adulti-Oss. dei rapporti interpersonali 

  

�Istruzione e 

formazione 

Istruzione e formazione 

 

Date dal 24/04/1997 

Nome e tipo d'Istituto di 

istruzione o formazione 
 

Certificato o diploma ottenuto Corso di perfezionamento  

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

Modelli di ricerca nella formazione degli adulti  - Epist e clinica della formaz 

  

�Istruzione e 
formazione 

Istruzione e formazione 

 

Date dal 12/07/1992 

Nome e tipo d'Istituto di 

istruzione o formazione 
Università degli Studi di Pavia 

Certificato o diploma ottenuto Laurea in Filosofia 

Principali materie/competenze 

professionali apprese 
Indirizzo Psicologico 

  

�Istruzione e 
formazione 

Istruzione e formazione 

 

Date Dal 2005 al 2007 

Nome e tipo d'Istituto di 

istruzione o formazione 
Tavistock Consultancy Service – Cesma 

Certificato o diploma ottenuto “Autorità, leadership e innovazione” (ALI) 

Corso EMSSO  - corso esperienziale avanzato per lo Sviluppo nelle Organizzazioni 
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Certificato o diploma ottenuto Lingue 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

 Lingua madre Altra lingua Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione 

   

   Francese     C2 C2 C2 C2 C1 

   Portoghese   A2 A2 A2 A2 A1 

                      Inglese       B2  B2 B1         B1     B1 

  

  

  

  

  

  

Settore di 
Competenza 

Consulenza e formazione, conduzione di gruppi, counselling e sostegno alla 
relazione genitore-bambino, supervisone e consulenza pedagogica in ambito 

educativo. Esperienze di teatro  e pratiche psicocorporee (Eufonia, RAT, 
Danzaterapia, Watsu, antiginnastica Berthérat, psicomotricità) 

Capacità e 

competenze sociali 

Le esperienze professionali maturate hanno intrinsecamente comportato la 

necessità di sviluppare capacità di lavoro in gruppo  (progettazione e attuazione 
di progetti, codocenza) nonché di supporto alla relazione (ad es counselling ).Le 

esperienze professionale di lavoro all’estero (Africa Isola di Sao Tomè – con ONG 
Alisei) e nei progetti di formazione con mediatrici sanitarie  hanno sviluppato la 

capacità di operare con persone di culture differenti, in particolare cinese,  araba 

e Rom (progetto ASSI Città di Milano) in ordine alle tematiche della salute 
femminile e della maternità.- 

Capacità e 

competenze organizzative 

Progettazione e attuazione di corsi di formazione in equipe, riorganizzazione di 

servizi in equipes multiporfessionali (Reparti Ospedalieri afferenti al Dipartimento 
Materno –Infantile Aziende Ospedaliere  di Rimini, Pesaro,  Recanati e Civitanova 

Marche, Monza; Asili Nido Comuni di Milano, Bollate, Baranzate, Verona, Trento, 
Lecco) 

Capacità e 

competenze tecniche 
 

Capacità e 

competenze informatiche 
Conoscenza elementare di Office. Buona conoscenza di Internet 

Capacità e 

competenze artistiche 

Scrittura creativa disegno teatro  (corsi laboratori residenziali presso MCE, Casa 

Laboratorio di Cenci) 

Altre capacità e 
Competenze 

 

  

Patente o patenti B 

  

  

 Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 
445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 
previsto dalla Legge 196/03. 
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CITTA’ ______________________ 
 
DATA_______________________ 
 

NOME E COGNOME (FIRMA) 

 ___ 

 

 Data: 1/10/2013 
 

  

Allegati 

 

PUBBLICAZIONI 

·La rilettura del sapere· in Donna e Società, marzo 1988. 
·Le basi del legame materno· in ·Un figlio in grembo·, Famiglia Oggi, n° 10, ottobre 1994. 

·Le culture del parto· in ·L'araba fenice: nascere e rinascere: Rappresentazioni  e vita quotidiana· a cura di 
Corinna Cristiani, ed. UNICOPLI, Milano, 1995. 

·E'  arrivato l'atteso bebè: le difficoltà della coppia alla nascita del figlio·, in ·Il bambino da zero a tre anni: come 

crescerlo, come educarlo·, Famiglia Oggi, n° 1, gennaio 1996. 
·Teorie della sessualità femminile·, in ·Percorsi di genere tra natura e cultura·, a cura di Corinna Cristiani, 

Unicopli, Milano, 1996. 
·Nascere come genitori: le parole delle madri e dei padri·, in ·Percorsi di genere tra natura e cultura·, a cura di 

Corinna Cristiani, ed. Unicopli, Milano, 1996. 

·La richiesta di analgesia in travaglio di parto da parte delle donne, in ·Atti del convegno Culture della nascita a 
confronto·, a cura di Abrate, Comitini et al., Reggio Emilia, 1996. 

·Riflessioni sul senso del nascere e del mettere al mondo: l·analgesia nel dolore del parto· (con Silvia Vegetti 

Finzi) in ·Nascere·, anno 25, n° 71, maggio-agosto 1997 
·Il suono dei ricordi. Riflessione sul gruppo a partire da un'esperienza di laboratorio autobiografico· (con 

R.Rovetta), in ·Cooperazione Educativa·, anno XLVII, n°1, gennaio-marzo 1998 
·Il dolore del parto: accoglierlo ed elaborarlo o cancellarlo· in ·Nascere·, anno 27,n°76, gennaio-aprile 1999. 

·Percorso  nascita·, (con P.A. Molina), videofilmato sulla nascita per genitori e operatori prodotto per conto della 

USSL 31 nel marzo 1995 e presentato al IV Convegno internazionale ·Autour de la naissance·, Strasburgo, 
30·11-2·12·1995. 

·Sguardi a confronto: donne straniere, mediatrici culturali, operatrici dei servizi materno infantili·,  Franco Angeli, 
Milano, gennaio 2000 

·Com·è cambiata la sensibilità degli operatori e delle donne nei confronti di gravidanza, parto e puerperio·, in 

·Nascere nel 2000 · Riflessioni per una moderna programmazione· a cura di Tullia Todros e Francesca 
Vanara, Fondazione Smith Kline,  Il Mulino, Torino, marzo 2001 

·Né psicologi, né assistenti sociali· , in ·Cooperazione Educativa·, anno LII, n°1, gennaio-febbraio 2003 
·Il laboratorio adulto·, (con A. Arcari), in ·Cooperazione Educativa·, anno LII, n°5, novembre-dicembre 2003 e 

anno LIII, n°1, gennaio-febbraio 2004 

·Mani sul parto, mani nel parto. Mantenere normale la nascita·, (a cura di, con G. Colombo e A. Regalia), Carocci, 
Roma, 2005 

·Il dolore è... nel parto·, (a cura di, con A. Regalia), ed Mimesis, Milano 2005 

Piccolissimi al Nido, Armando, Roma, 2007 
·La relzione tra genitori e insegnanti· in ·L'insegnante professionista della formazione e dell'educazione·, a cura di 

M.G. Riva, ed ETS, Pisa 2008 
Alle radici del movimento in “I laboratori del corpo” (a cura di I. Gamelli), ed Libreria Cortina, Milano, 2009 

La via chirurgica alla nascita: il caso Italia (con A. Regalia), in Annuario di antropologia n.12, Nascita, a cura di 

I.Maffi, Ledizioni, Milano, 2010 
-Accompagnare e sostenere dopo la nascita in Quaderni del Centro di documentazione Gift, Ferrara, luglio 2010 

Esperienze di accompagnamento alla coppia genitoriale nel corso del puerperio (con E. Guerrini), in Il sostegno 
alla genitorialità. Professionalità diverse in particolari situazioni familiari, a cura di F. Mazzucchelli, Franco Angeli, 

Milano, 2011 

-Sin dalla nascita: la cura tra i corpi  in  I. Gamelli, Di che corpo parliamo? I saperi incorporati nell’educazione e 
nella cura, Franco Angeli, 2012 

-Occuparsi di educazione a partire dalla nascita (con A.L Regalia) in “La normale complessità del divenire 

genitori”, Reggio Children, 2012  
.Saperi e rappresentazioni in Benvenuto tra noi. Pratiche e riflessioni intorno al parto e alla nascita,edizioni 
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dell’Asino, anno III, n.12 -13, Roma, 2012 

Formazione per l’apprendimento in Ostetrica (a cura di) D. Calistri, W, Costantini), Piccin, Milano,2013, vol 1° 
Formazione per la professione in Ostetrica (a cura di) D. Calistri, W, Costantini), Piccin, Milano,2013, vol 3° 

La comunicazione in Ostetrica (a cura di) D. Calistri, W, Costantini), Piccin, Milano,2013, vol 3° 
 

 

 
 

 


