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	Informazioni personali


	Nome
	
	Regalia Anna Laura

	Indirizzo
	
	Via Vipacco 6 Milano

	Telefono
	
	338/7574732

	E-mail
	
	anita.regalia@tiscali.it


	Nazionalità
	
	italiana


	Data e luogo di nascita
	
	29/5/1952     Buenos Aires (R.A.)


	

	Esperienza lavorativa 


	· 
	· Medico per Consultorio Ginecologico con incarico professionale presso il Consorzio Sanitario di Zona di Novate-Bollate-Arese (Milano) dal 1/1/1978 al 30/9/1979

· Assistente Supplente a tempo definito in Ostetricia e Ginecologia presso l'Ospedale di Circolo di Desio (Milano) dal 2/5/1978 al  2/11/1978

· Assistente di ruolo a tempo pieno in Ostetricia e Ginecologia presso l'Ospedale di Circolo "Predabissi" di Melegnano (Milano) dal 4/1/1979 al 9/10/1981

· Assistente non di ruolo in Ostetricia e Ginecologia dal 12/10/1981 al 4/02/1982, di ruolo dal 5/02/1982 al 30/04/1988, Aiuto corresponsabile dal 1/05/1988 al 17/11/1996 presso Azienda Ospedaliera “San Gerardo” Monza Clinica Ostetrica Ginecologica 

· Dirigente medico I livello dal 18/04/1997 al 31/12/2010 con incarico di direzione di struttura semplice (Sala Parto)  presso Azienda Ospedaliera “San Gerardo” Monza Clinica Ostetrica Ginecologica 

· Aiuto corresponsabile in Ostetricia e Ginecologia dal 18/11/1996 al 17/04/1997 presso l’Ospedale “V.Buzzi” di Milano

· Docente agli studenti del 5° 6° Anno di Medicina e Chirurgia dell'Universita' di Milano Bicocca dall'Anno Accademico 1982/1983 all’Anno Accademico 1991/1992 per un totale di 10 ore l’anno

· Professore a contratto a titolo gratuito dall’Anno Accademico 1991/1992 a tutt'oggi presso la Scuola di Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia dell'Università degli Studi di Milano Bicocca per lo svolgimento di attività didattica tecnico-applicativa integrativa del corso di Ostetricia 

· Professore a contratto a titolo gratuito dall’Anno Accademico 2000/2001 a tutt'oggi presso il corso di  laurea per Ostetrica dell'Università degli Studi di Milano-Bicocca per lo svolgimento del  corso “Il parto eutocico” e del corso “Complicanze del travaglio e parto” 

· Docente in corsi di formazione ECM sulla pratica ostetrica su tutto l’ambito nazionale


	• Nome e indirizzo dell’ulimo datore di lavoro
	
	Azienda Ospedaliera S.Gerardo Monza

Via Solferino 16 Monza 20052

	• Tipo di azienda o settore
	
	Sanitario

	• Tipo di impiego
	
	Dipendente pubblico

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Responsabile Struttura Semplice Sala Parto, attualmente in pensione


	Istruzione e formazione 


	
	Laurea in Medicina e Chirurgia il 28/7/1976 presso l'Universita' degli Studi di Milano con 110 e lode

Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia il 6/11/1980 presso l'Universita' degli Studi di Milano con 70/70. 

Tirocinio pratico ospedaliero presso la 1° Clinica Ostetrica Ginecologica "L.Mangiagalli" nel 1977, avendo riportato il giudizio di "ottimo". 

Idoneità a Primario di Ostetricia e Ginecologia nella sessione anno 1987 con il punteggio di 96/100.


	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Formazione professionale nei seguenti Ospedali Universitari Esteri:

- "Wilhelmina Gasthuis" ad Amsterdam dal 1/5 al 30/12/1980 per la conduzione dell’assistenza del travaglio fisiologico in ospedale e a domicilio;

- "National Maternity Hospital" a Dublino dal 15 al 30/7/1983 per la conduzione del trattamento attivo del travaglio di parto;

- "John Radcliffe Hospital" a Oxford dal 5/10 al 30/11/1984 per la conduzione in generale dell’assistenza in travaglio;

- "Institut fur Perinatale Medezin" a Berlino dall’11 al 31/7/1987 per imparare la manovra di rivolgimento per manovre esterne nella presentazione podalica;

- “Erich Saling Interuniversity School for Study of Pathophysiology of Pregnancy” a Dubrovnik dal 4 al 25/6/1989 per aggiornamento sulla conduzione delle gravidanze patologiche;

- “Xinhua Hospital” a Shangai dal 7 al 28/11/2001 per l’applicazione delle tecniche di medicina complementare in sala parto;

- “The Richard and Hinda Rosenthal Center for Complementary & Alternative medicine” della “Columbia University” a New York dal 10 al 31/5/2002 per l’applicazione delle tecniche di medicina complementare in ostetricia e ginecologia.




	Madrelingua
	
	Italiana


	


	Altre lingua
	
	Inglese           Spagnolo           Francese



	• Capacità di lettura
	
	Ottima             buona               discreta

	• Capacità di scrittura
	
	Ottima             sufficiente         sufficiente

	• Capacità di espressione orale
	
	Ottima             discreta            sufficiente




	Capacità e competenze relazionali

	Ha partecipato in qualita' di corresponsabile al progetto congiunto Istituto "Mario Negri"- Comunita' Economica Europea TSD-322-I per lo sviluppo della ricerca epidemiologica-clinica nel settore Materno-Infantile in Nicaragua,con particolare riferimento alla valutazione della pratica clinica negli ospedali universitari.

    E' stata responsabile del progetto quinquennale VIE / 01 / P10 (2002-2007) ONU – UNFPA (United Nations Population Fund) " Revising midwifery  training programme" in Vietnam con la finalità di implementare ed unificare nel Paese la formazione delle ostetriche avendo come obiettivo primario la riduzione della mortalità materna.

    Dal 2006 collabora con il progetto “Mothers musn’t die” nella regione del Katzina in Nigeria sostenuto dall’UNFPA e dall’OMS con la finalità di ridurre/prevenire la mortalità materna nelle aree rurali.



	Capacità e competenze organizzative  


	
	Presso la I Clinica Ostetrico Ginecologica "L. Mangiagalli" dell'Universita' di Milano ha ideato, organizzato e gestito dal 1978 al 1985 il "Centro di assistenza alle Gravide Tossicodipendenti e i loro Neonati", attualmente convenzionato con la Provincia di Milano.

Dal 1982 ha organizzato l’attività dei corsi di accompagnamento alla nascita presso la Clinica Ostetrica dell’Ospedale S.Gerardo di Monza e l’ASL 3, secondo un modello peculiare di promozione delle competenze delle donne.

Dal 1982 al 2011 è stata responsabile del servizio delle IVG della Clinica Ostetrica dell’ospedale S.Gerardo di Monza avendolo organizzato seguendo le linee guida raccomandate dall’OMS.

Dal 1985 ha organizzato l’attività della sala parto della Clinica Ostetrica Ginecologica dell’Ospedale S.Gerardo di Monza (le cui dimensioni si evincono dai Rapporti di assistenza allegati) secondo un modello divenuto di riferimento per il Paese (conduzione differenziata nella fisiologia-rischio; assistenza one-to-one delle ostetriche; conduzione clinica basata sulle linee guida EBM; audit permanente; collaborazione stretta con neonatologi e anestesisti) e i cui indicatori di esito/risultato sono ad un buon livello di standard europeo.

Dal 1998 ha organizzato l’attività ambulatoriale di assistenza alla gravidanza fisiologica dell’Ospedale S.Gerardo di Monza gestito dalle ostetriche.

Dal 1982 a tutt'oggi si occupa attivamente di "Valutazione della qualita' dell'assistenza in sala parto", in collaborazione con esperti di Epidemiologia dell'Istituto "Mario Negri", avendo organizzato ed essendo stata la coordinatrice del Gruppo di Collaborazione Ostetrica Interbrianteo ( gruppo raggruppante 11 ospedali) , operante con finalità di miglioramento assistenziale, di ricerca e di aggiornamento professionale.

Ha organizzato diversi Convegni Nazionali ed Internazionali sulle problematiche della pratica ostetrica  ed ha partecipato in qualità di relatrice a numerosi congressi nazionali ed internazionali (vedi referenze allegate).

 
	


	Capacità e competenze tecniche

	
	Oltre alle competenze chirurgiche e manualità ostetriche documentate negli attestati forniti alle amministrazioni ospedaliere:

Esperta in ecografia di 1° livello applicata all’ostetricia e ginecologia, ecocolordoppler fetale

Esperta/docente nella lettura tracciati cardiotocografici in gravidanza e in travaglio

Esperta/docente nell’uso dello STAN (elettrocardiografia fetale) 

Capacità d’uso della videoscrittura, utilizzo programmi elaborazione dati e presentazioni grafiche


	Altre capacità e competenze
.
	
	E' stata responsabile scientifico nel "Secondo piano regionale delle ricerche sanitarie finalizzate" della Regione Lombardia nel settore 1.3 "Valorizzazione delle risorse umane e formazione continua del personale" con un progetto dal titolo "Epidemiologia valutativa dell'uso di protocolli clinici in sala parto" (progetto n.202).

E' stata membro della Commissione Regionale della regione Lazio di " Valutazione  delle aree di assistenza ostetrica e neonatale del Policlinico Umberto I di Roma" nel 1999.  

E' stata membro nel Comitato tecnico per la predisposizione dei protocolli e degli atti relativi a progetti di parto a domicilio o in Case del parto della Regione Lombardia, atti pubblicati sul Bollettino Ufficiale il 3/7/2001 con decreto n.16072.

E' stata membro della Commissione Regionale della regione Lombardia "DRG  e TC”nel  2002

E' membro del Comitato Scientifico del Centro per la Salute del Bambino presso l'Istituto Burlo Garofalo di Trieste dal 1999.

E' membro del Comitato Scientifico della redazione italiana di Clinical Evidence (2001), di cui ha anche curato la traduzione nel settore ostetrico-ginecologico.

E’ socia fondatrice nel 2003 di IRIS (Istituto Ricerca Intervento Salute), associazione senza fini di lucro avente la finalità di diffondere la cultura della salute e promuovere una visione multidisciplinare e multiculturale degli eventi fisiologici della vita con attività di consulenza, ricerca e formazione degli operatori.

E’ stata nominata nel 2007 e nel 2008 membro della Commissione Nazionale Ricerca e Sviluppo  per la valutazione delle ricerche promosse e finanziate dall’AIFA (Agenzia Italiana Farmaco).  

Svolge attività come Perito del Tribunale (CTU) c/o diversi Tribunali nazionali (Torino, Alessandria, Padova, Monza, Milano, Brindisi)

E' membro del Panel Multidisciplinare alla Linea guida “Taglio cesareo” dell’Istituto Superiore di Sanità 2008 

E’ stata membro del Panel Multidisciplinare su “Raccomandazioni per la Mortalità Materna” ISS 2006 ed è attualmente membro del Comitato tecnico scientifico su “Sorveglianza della mortalità materna: progetto pilota in Regioni del Nord, Centro e Sud Italia”  dell’Istituto Superiore di Sanità 2012


	Capacità e competenze artistiche
	
	Autrice di libri divulgativi, coautrice di film didattici e artistici sulla nascita

Presidente Associazione Iris, che ha avuto assegnato premio nazionale

 “Lo straniero 2013” dalla rivista omonima, diretta da Goffredo Fofi


	Ulteriori informazioni
	
	Ha pubblicato 135  lavori, 75 come prima autrice. 

E' coautrice dei seguenti libri:

- "Biologia y Ecologia Fetal" Salvat, Barcellona, 1981

- "Mettere al mondo. La produzione sociale del parto"  Franco Angeli, 1985

- "Le culture del parto" Feltrinelli 1985

- "Come sapere il parto" Rosemberg&Sellier 1992

- "Screening in medicina" Il Pensiero Scientifico Editore 1996

- "Diventare famiglia" Franco Angeli, 1996

- “Pro-muovere il parto” Carocci Editore 2005

- “Mani sul parto, mani nel parto” Carocci Editore 2005

- “Il dolore è…nel parto” Mimesis 2006

- “Nascita” Ledizioni 2010
- “Ma di che corpo parliamo?” Franco Angeli 2012

- “La “normale” complessità di diventare genitori”  Reggio Children 2012

- “Benvenuto tra di noi. Pratiche e riflessioni intorno al parto e alla nascita” Edizioni dell’asino 2013

Milano  10/11/2013
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