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CURRICULUM VITAE

Dott.ssa Carlotta Maida
Nata a Roma il

* Si ¢ laureata in Medicina e Chirurgia presso 1’Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza” il 29/03/1984 con 110/110 e lode, discutendo la tesi : ““ Cefalea vascolare
ricorrente : studio clinico-epidemiologico in una collettivita scolare di Roma.”,
relatore Prof. G. Tarsitani dell’Istituto D’Igiene “G.Sanarelli”

* Ha conseguito I’abilitazione all’esercizio professionale nel Maggio 1984.
e E’ iscritta all’Ordine dei Medici di Roma e Provincia dal 27/07/1984

* Ha frequentato dal 1980 al 1988, inizialmente come studente interno e
successivamente come assistente medico volontario, la Prima Divisione Merdica
dell’Ospedale San Giovanni di Roma diretta dal Prof. E. Zilli.

* Ha frequentato I’Istituto d’Igiene “G. Sanarelli” dell’Universita “La Sapienza “dal
1982 al 1984, inizialmente come studente interno e successivamente come laureata
frequentatrice, interessandosi della diffusione e del controllodi alcune malattie non
infettive in eta evolutiva ( cefalee, epilessia, ipertensione, obesita ) .

* Ha partecipato, risultandone vincitrice, ai concorsi per ’iscrizione alle Scuole di
Specializzazione in “Igiene e Medicina Preventiva” , “Ematologia generale clinica e
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di laboratorio”.

Ha frequentato, come medico specializzando, dal Novembre 1986 al Gennaio 1988,
la Divisione di Ematologia dell’Ospedale San Giovanni di Roma diretta dal Prof. A.
Fremiotti.

Ha conseguito il diploma di Specializzazione in “Ematologia generale clinica e di
laboratorio™ il 29/10/1987, con votazione 70/70 e lode, presentando la tesi
“Determinazione dell’attivita timidina-chinasi sierica nei soggetti con gammapatie
monoclonali”, relatore Prof.G. Gandolfo.

Ha partecipato ai seguenti corsi di aggiornamento della Scuola Medica Ospedaliera
di Roma e Lazio:

* “Oncoematologia” nel 1983-84, svolto dal Dott. Beni

* “Allergologia ed Immunologia clinica” nel 1983-84, svolto dal Dott. Montella

e “Citologia vaginale” nel 1984-85, svolto dal Dott. Boninfante

e “Diagnosi e Terapia nel dipartimento d’emergenza” nel 1984-85, svolto dal Prof.
Russo

* “Senologia” nel 1985-86, svolto dal Dott. Giraldi

* “Tecniche di laboratorio in Ematologia” nel 1985-86, svolto dal Dott. Cecconi

» “Elettrocardiografia” nel 1986-87, svolto dal Prof. Gamboni

* “Ematologia clinica” nel 1986-87, svolto dal Prof. Pratesi

e “Clinica Medica” nel 1987-88, svolto dal Prof. Gamboni

* “Epatologia Clinica” nel 1987-88, svolto dal Dott. Di Veroli

Ha partecipato, superandone 1’esame finale, ai seguenti corsi di aggiornamento
organizzati dall’Ente Settimana Medica degli Ospedali :

* “Oncoematologia”, 1984

* “Le Tireopatie, 1985

e “L’Epatite cronica virale”, 1986

* “Aggiornamenti in patologia vascolare”, 1987

e “Prevenzione delle immunodeficienze secondarie”, 1988

Ha partecipato, superandone I’esame finale, ai seguenti corsi di aggiornamento
organizzati dall’Ordine dei Medici di Roma ( ciascuno di durata superiore ai tre
mesi) :

e “Cardiologia”



* “Management del paziente vasculopatico”
* “Citopatologia e terapia oncologica”

Ha partecipato, superandone 1’esame finale, al I Corso di aggiornamento di medicina
generale organizzato dalla FE.NA.GIL.ME dal 12/4 al 23/06/1988

Ha svolto, dal 1985 al 1991, presso la Scuola Infermieri Professionali del CC.DD.PP.
della UU.SS.LL. RM 4, i seguenti insegnamenti :

* Epidemiologia e Profilassi delle malattie infettive

e Malattie infettive

* Tossicologia

Ha effettuato sostituzioni come : medico generico convenzionato (agosto 1987);
specialista presso il laboratorio di analisi della USL RM4 di V. Acqua Donzella
(agosto 1987 e vari periodi nel 1989)

Lavori a stampa :

* “Diagnosi elettrocardiografica dell’infarto posteriore vero.”- La Settimana degli
Ospedali (25,1:25-29,1983).

* “La terapia dell’encefalopatia epatica con soluzioni di L-aminoacidi selettivi’. —
La Settimana degli Ospedali (26,2:57-63,1984).

» “Le Tireotossicosi secondarie meno note.” — Il Policlinico-Sezione Pratica
(91,13:497-502,1984).

e “L’associazione di Morbo di Addison-Diabete Mellito”” — Il Policlinico, Sezione
Pratica (93,4:141-147,1986).

e “Osservazioni sullo smaltimento dei rifiuti ospedalieri con particolare riguardo a
quelli di Laboratorio” — Il Patologo Clinico(1986-1)

E’ in servizio, in qualita di dirigente medico, presso la U.O.C Patologia Clinica, dal
19/06/1991 a tutt’oggi per vincita concorso pubblico (delibera 1661/91), con rapporto
di lavoro a tempo pieno dal 1/12/1991.



AGGIORNAMENTO CURRICULUM VITAE
Dott.sa Carlotta Maida
(1999-2011)

ATTIVITA’ DI STUDIO
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. 1999 : Corso di formazione sul tema “La Diagnostica di laboratorio delle Malattie

Autoimmuni Sistemiche” 15-17 Giugno 1999

. 2000 : “Qualita conforme ISO 9000 Corso RM1” corso della durata complessiva di

200 ore 1stituito ai sensi della legge regionale n.23 del 25 febbraio 1992 e
cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo. Dal 22.05.00 al 03.11.00.

. 2001 : Corso trimestrale di informatica presso 1’ Azienda Ospedaliera San Giovanni —

Addolorata , Roma.

2002 : “Tecniche di Rianimazione Cardio Polmonare ( BLS ) presso Azienda
Ospedaliera San Giovanni Addolorata. 7 Dicembre 2002

2006 : 5th INTERNATIONAL CONGRESS ON AUTOIMMUNITY

Sorrento 29 Nov. — 3 Dic. 2006

2008 : 6™ INTERNATIONAL CONGRESS ON AUTOIMMUNITY Porto 10-14

Sett. 2008

7.

2010 : 7" INTERNATIONAL CONGRESS ON AUTOIMMUNITY Ljubljana 5-

9 Maggio 2010

ATTIVITA’ E TITOLI DI CARRIERA

1.

Dal 19.06.1991 a tutt’oggi ¢ in servizio presso la U.O.C. di Patologia Clinica

dell’ Azienda Ospedaliera San Giovanni — Addolorata. Nell’ambito di tale servizio
lavora dal 1993 a tutt’oggi presso la sezione di Protidologia ed Immunologia ove ha
acquisito esperienza in diverse tecniche diagnostiche (elettroforesi sierica ed urinaria,
immunofissazione sierica ed urinaria, nefelometria etc.) utili nello studio di svariate
patologie ma in particolare in quello delle gammapatie monoclonali.

. Dal 1991 a tutt’oggi effettua turni di guardia diurna , notturna e festiva che dal 1997

a novembre 2008 si sono svolti presso il Laboratorio per le urgenze sito presso il
D.E.A. e dal novembre 2008 a tutt’oggi si svolgono presso il Laboratorio Analisi sito
al 5° piano dell’Ospedale San Giovanni.

. Dal Novembre 1999 a tutt’oggi si occupa personalmente della diagnostica di
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laboratorio delle Patologie Autoimmuni con utilizzo di tecniche di
Immunofluorescenza Indiretta,Immunoenzimatica ed Immunodot. In tale settore le
continue innovazioni nelle tecniche diagnostiche hanno apportato , negli anni, un
evidente e importante aiuto nella diagnosi di patologie come LES, AR, VASCULITI
, CELIACHIA,EPATOPATIE AUTOIMMUNI etc. con conseguente e importante
incremento del numero dei test specifici per tali patologie. A tal proposito si
riportano alcuni dati statistici relativi all’anno 2009 :
Ab-antinucleo =2693  Ab-antiEna =9006 Ab-antiDNA =903
ANCA =580 ASMA =863 AMA= 1045 APCA =355
Ab-anti-endomisio =885 Ab-anti-transglutaminasi IgA =918
Per tale attivita ¢ stata nominata Responsabile dell’ Unita di Alta
Specializzazione denominata “Diagnostica Malattie Autoimmnuni “ a decorrere
dal 01.01.2003 al 29.09.2004 ( delibera n. 1559/DG del 23.12.2002)

4. Ha prestato servizio presso il Centro Prelievi dell’ Azienda Ospedaliera San Giovanni
— Addolorata.

ATTIVITA’ SCIENTIFICHE
Partecipazione a Congressi, Convegni e Corsi di aggiornamento :

1) 1999 : “Diagnostica Autoimmune : Attualita e Prospettive” Milano 19.10.1999

2) 1999 : “13° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina di Laboratorio”
Roma 4-6 Novembre 1999

3) 2000 : “Malattie Autoimmuni Sistemiche” Firenze 24 Febbraio 2000

4) 2000 : “Il rischio trombotico.Valutazione di Laboratorio e strategie cliniche” Roma
12 Giugno 2000

5) 2000 “ “ Trauma Center e Nuovo Reparto di Breve Osservazione della Medicina I
per I’'Urgenza” Roma 4 Luglio 2000

6) 2000 : “Recenti acquisizioni in tema di Autoimmunita” Marino(Roma) 4 Ottobre
2000

7) 2000 : DEMO “Greenlight” Firenze 6 Ottobre 2000

8) 2000 : “Le Proteine dal laboratorio alla clinica” Fiuggi 11-12 Ottobre 2000

9) 2000 : L’otto chirurgico V Sessione su “Patologia Endocrina” Roma 24 Novembre
2000

10)2001 : “Il Menagement in Laboratorio” Roma 6 Febbraio 2001

11)2001 : “La Cistatina C nelle patologie nefrologiche pediatriche e nella Nefropatia
diabetica. Aspetti clinici e di laboratorio.” Roma 13 Febbraio 2001

12)2001 : “Le sfide della medicina di laboratorio del terzo millennio” Tivoli 1 Marzo
2001



13)2001 : “La Malattia Tromboembolica: diagnostica e clinica” Frascati 28 Marzo
2001

14)2001 : “Aggiornamenti nella Diagnostica delle Patologie Autoimmuni” Padova 6
Giugno 2001

15)2001 : “1°Congresso Nazionale Unificato di Dermatologia e Venereologia ADOI-
SIDEV Roma 13 Giugno 2001

16)2001 : “Focus on gastrointestinal autoimmune disease” 2" Menarini Autoimmunity
Day Certosa di Firenze 5 Ottobre 2001

17)2001 : “Linee Guida di comportamento pratico: dal Piano Sanitario Nazionale al
Paziente “ 15° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina di
Laboratorio” Montesilvano(PE) 25-27 Ottobre 2001

18)2001 : “Le nuove proteine plasmatiche : laboratorio e clinica” Roma 21 novembre
2001

19)2001 : “II International Symposium on Urticaria” Roma 23-24 Novembre 2001

20)2001 : “Celikey : la tecnologia ricombinante nello studio della malattia celiaca”
Milano 18 Dicembre 2001

21)2002 : “L’ educazione continua in medicina oggi” e “Diagnostica sierologica delle
infezioni parassitarie” Roma 20 Marzo 2002

22)2002 : “Approccio all’Emostasi : una visione globale”. Milano 25-26-27 Marzo

23)2002 : Comunicazioni orali come Relatore in sede del Corso teorico-pratico
“Malattie Autoimmuni : clinica e diagnostica di Laboratorio” Roma 3 e 10 Giugno
2002 ed Edizioni successive ( 2003-2004)

24)2002 : “Rapporti tra patologie renali ed ematologiche” Roma 12 Giugno 2002

25)2003 : “Il Ferro : Fisiopatologia e diagnostica di Laboratorio " Roma 21
Maggio 2003

26) 2003 : “Il Laboratorio di emocoagulazione : presente e futuro “ Roma 17,18

Settembre 2003

27) 2003 : “ La Medicina Molecolare : dal Laboratorio al Paziente “ 17 °©  Congresso

Nazionale SIMeL. Lamezia Terme 3-4-5 Ottobre 2003

28) 2003 : Corso Tecnico-Pratico di Autoimmunita : problematiche legate agli Anca “

Milano 20-21 Novembre 2003

28) 2004 :”’Le Proteine in Medicina di Laboratorio e nella diagnosi clinica”.Roma

10-11 Maggio 2004

29)2004 : “La Qualita in Laboratorio”. Tivoli 4-5 Ottobre 2004

30)2004 :”Corso interattivo di diagnostica ematologia di laboratorio in Urgenza” 13

Ottobre 2004 Simel Lazio

31)2004 :”La gestione complessiva del tromboembolismo venoso”.
Roma 6 Novembre 2004

32)2004 : “La Modernizzazione della Medicina di Laboratorio *“ 18 © Congresso

Nazionale SIMel. Modena 25-27 Novembre 2004
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33)2005 : ““ Il valore predittivo degli autoanticorpi aspetti analitici, diagnostici e di
Counselling” Firenze 20 Ottobre 2005
34)2005 :” Corso interattivo di diagnostica ematologica di laboratorio” 3 edizione Roma
30 Novembre 2005- Simel Lazio
35)2006 : * Incontri formativi in elettroforesi “ Roma 21 Marzo 2006
36)2006 : “Influenza aviaria : Epidemiologia, Virologia e Prevenzione “ Roma 5 Aprile
2006
37)2006 : ““ La Patologia Clinica Timone della nuova diagnostica *“ 56° Congresso
Nazionale A.I.Pa.C.Me.M. Genova 29 Maggio/1Giugno
38)2006 : “ Amiloidosi Sistemica : una patologia rara o una diagnosi tardiva 7"
Roma 9 Giugno 2006
39)2006 : “Confronto di opinioni € proposte per una corretta esecuzione di un
programma di Controllo di Qualita “. Roma 15 Giugno 2006
40)2006 : “ Dall’appropiatezza della richiesta al referto di laboratorio nella diagnostica
delle proteine. Evoluzione diagnostica dei profili elettroforetici. Sala Folchi 10
41)2006 : “ 5th International Congress on Autoimmunity ““ Sorrento 29 Nov/3Dic.
2006
42)2007 : “ Incontri del martedi di Gastroenterologia * Sala Folchi 26 Giugno 2007
43)2007 : “ Incontri del martedi di Gastroenterologia * Sala Folchi 25 Settembre 2007
44) 2007: “ L’ Autoimmunita organo-specifica nella medicina clinica e di
laboratorio” Firenze 15-16 Ottobre 2007
45) 2007: “ La Medicina di Laboratorio ed il miglioramento delle cure : un servizio
essenziale, una prospettiva interdisciplinare, una visione olistica” 21° Congresso
Nazionale SIMeL Riva del Garda 25-27 Ottobre 2007
46) 2007: “ Incontri del martedi di Gastroenterologia *“ Sala Folchi 11 Dicembre 2007
47) 2008:”6th International Congress on Autoimmunity”’Porto 10-14 Settembre 2008
48)2009:”La Medicina personalizzata fra ricerca e pratica clinica:il ruolo della Medicina
di Laboratorio “23° Congresso Nazionale SIMeL. Napoli 27-30 Ottobre 2009
49)2009:” The hidden world of Scleroderma”VIII A.Menarini diagnostics International
Symposium on Autoimmunity Parigi 30 Nov- 1 Dic 2009
50)2010 “Incontri Anatomo-Clinici di Onco-Ematologia” I Semestre 2010 Roma
51)2010”La Tecnologia Multiparametrica per il Laboratorio di Autoimmunita” Roma
28 Aprile 2010
52)2010”7th International Congress on Autoimmunity” Ljubljana 5-9 Maggio 2010
53) 2010 “Incontri Anatomo-Clinici di Onco-Ematologia” II Semestre 2010 Roma
54)2010 “IX International Symposium on Autoimmunity” Siviglia 2-5 Dicembre 2010
55)2011 “Incontri Anatomo-Clinici di Onco-Ematologia” I Semestre 2011 Roma
56)2011 "Liquidi organici orientati alla clinica" Roma 13 Gennaio 2011
57)2011 “Dalla diagnosi al monitoraggio della malattia celiaca” Roma 13 Aprile 2011
57)2011 "IFCC-WorldLab-EuroMedLab Berlin 2011" 15-19- Maggio 2011
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58)2011 " Evidence-Based Medicine in Autoimmunologia" Paestum 7-8 Giugno 2011
59)2011 "Mdicina di Laboratorio : sostanze di abuso dalla teoria alla pratica" Roma 10
Ottobre 2011

Partecipazione ad attivita di Societa Scientifiche :

e Societa Italiana di Medicina di Laboratorio (SIMEL)
* Associazione Italiana Patologi Clinici (AIPAC)

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE :
1. M.Ruggeri, F.Bottan, C.Maida, A.T.Gemma
Valutazione del rapporto kappa/lambda in pazienti con e senza
gammapatie monoclonali
Rivista di Medicina di Laboratorio-JLM, Vol.1, n.3, Ott.1993
2. M.Ruggeri, A.T.Gemma,C.Maida, M.Pellegrinotti, A.Balducci,
C.Mancino, E.Totti
Il laboratorio nello stato nutrizionale del paziente dializzato
Rivista di Medicina di Laboratorio-JLM, Vol.3, n.3, Ott.1995
3. M.Ruggeri, T.Vilardo, G.Antonucci, A.T.Gemma, C.Maida
Lipoproteina (a) e cardiopatia ischemica
Rivista di Medicina di Laboratorio-JLM, Vol.3,n.3. Ott.1995
4. M.Ruggeri,C.Mancino,G.Di Tommaso, C.Maida
Valori Lp(a) in una popolazione di dializzati
XLVI Congresso Nazionale AIPAC - Riassunti p.130 - 1996
5. M.Ruggeri, C.Mancino, A.T.Gemma, C.Maida
Il profilo lipidico e apolipoproteico nei pazienti emodializzati
Rivista di Medicina di Laboratorio -JLM, Vol.5, n.3, Ott.1997
6. M.Ruggeri, C.Maida, G.Di Tommaso, L.Mancini
Tipizzazione delle C.M. in elettroforesi capillare mediante ISE e
successiva comparazione con IFE
XLVIII Congresso Nazionale AIPAC - Riassunti p.40 — 1998
. M.Ruggeri, C.Mancino, C.Maida
Analisi e significato clinico dei livelli di proteina C Reattiva e di SAA-P
nei soggetti sottoposti a dialisi
Rivista di medicina di Laboratorio-JLM, Vol.6, n.3, Ott.1998
8. M.Ruggeri, G.Licata,C.Maida, M.Chinca, A.T.Gemma, G.Di Tommaso,
A.Serio
Determinazione dei valori di riferimento delle cistatina C in neonati sani

~
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Rivista di Medicina di Laboratorio- ILM, Vol 6, n. 3, Ott.1998
9. G.Rando, M.Ruggeri , C.Maida , E.Scardabozzi , M.Marcelli
Aggiornamenti in nutrizione clinica
Indicatori ospedalieri di malnutrizione
Terapia moderna 157-162 2000
10. M.Ruggeri , F.Bottan , P.Chiarugi , G.Lenci , A.Lucchetti , C.Maida ,
L.Olivieri , M.Panichi
Linee guida per la diagnostica ed il monitoraggio delle gammapatie
monoclonali
Rivista di Medicina di Laboratorio —JLM, Vol.2 , S.1, 2001
11. M.M. Ciammaichella , F. Fabi , R. Maida , C. Maida
Sindrome di Sharp : presentazione di un caso clinico
Bollettino della Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio Anno
VIII-Numero 18-Aprile/Giugno 2002
12 .C.Maida, R.Pica,M.Ruggeri
ANCA : iter diagnostico guidato in due casi clinici
Rivista di Medicina di Laboratorio-JLM,Vol.3 N. 2.51,2002
13. M.Ruggeri, C. Banche ri, C. Maida, T. Moro, A. Pellegrinotti
Anticorpi anti-citrullina ( anti-CCP ) nel follow-up dell’ Artrite Reumatoide
Rivista di Medicina di Laboratorio — JLM, Vol. 4, S1, 2003
14. M.Ruggeri, C.Maida, F.Bruno
Mieloma IgD : tre casi
Rivista di Medicina di Laboratorio-JLM, Vol. 2, S3, p.170, 2006
15. Deficit di fattore X ed Amiloidosi Sistemica
Rivista di Medicina di Laboratorio-JLM, Vol.3, S3, p.198, 2007
16.M.M. Ciammaichella, R.Maida, C.Patrizi, C.Maida, G.Cerqua
Test di Pearson e lo studio “PENSE”:analisi correlativa per variabili continue in 10
pazienti con tromboembolismo venoso, biennale esperienza(2006-2008)
Intern.Emerg.Med.(2009)4:S40-S218

Dott.sa Carlotta Maida

Roma 02 Novembre 2011
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AGGIORNAMENTO CURRICULUM VITAE
Dott,sa Carlotta Maida
(2011-2020)

Attualmente ancora in servizio come dirigente medico presso la UOC
Patologia Clinica dove effettua turni di guardia diurna, notturna e festiva.
Presta anche servizio presso il Centro Prelievi dell’ Azienda Ospedaliera San
Giovanni — Addolorata

Dal 17/10/2016 a tutt’oggi incarico professionale di Alta Specializzazione
“Diagnostica e studio delle proteine e delle malattie autoimmuni” di fascia
AS?2 (delibera 783/DG)

Ha partecipato in qualita di Relatore alle due Edizioni del Corso “Usi ed Abusi
degli Esami di Laboratorio” organizzati, nel 2012, presso I’Azienda
Ospedaliera San Giovanni-Addolorata

Ha partecipato in qualita di relatore al corso “Valutazione, verifica e
miglioramento della qualita tecnico professionale ed organizzativa nella
Medicina di Laboratorio: la patologia clinica”, svoltosi nel corso del 1°
semestre del 2016 presso la UOC Patologia Clinica, presentando le seguenti
relazioni:

“Criticita nella valutazione dello stato proteico” (24/05/2016)

- “Argomenti di autoimmunita: dalle criticita alle opportunita” (07/06/2016)

» Partecipa a corsi di aggiornamento e convegni nell’ambito specialmente
della Patologia Clinica

* Da molti anni frequenta i corsi semestrali, con incontri mensili, organizzati

dalla ASL Romal:” Incontri clinici di Ematologia ed Oncologia di Roma

Centro”, che si svolgono presso gli ospedali Santo Spirito € Nuovo Regina
Margherita
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* Dal 2016 al 2018 circa ha acquisito esperienza sulle tecniche di biologia

molecolare nell’ambito della diagnostica della Trombofilia e della
Celiachia

* Dal 2017 ha collaborato attivamente alla realizzazione di un importante
aggiornamento tecnologico che e stato realizzato nella sezione di
Autoimmunita, di cui ¢ responsabile, con un notevole miglioramento, sia in
termini di tempo che di qualita, del lavoro di questo settore.

In relazione a ci0 ha acquisito una discreta esperienza sulla lettura
digitalizzata dei vetrini in immunofluorescenza indiretta e sulla loro
refertazione informatizzata

Dott.sa Carlotta Maida

Roma 31/05/2020
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